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Miért érdemes ide jarni?

A szakksren felkészitink arra, hogy varatlan
helyzetben is segiteni tudj embertarsaidon,
képes legyél akar életet is menteni.

Mit tanulhatsz meg?

Aju|dso|<, rohamok, vérzések, térések, randulasok,
szemsérilések ellatdsat. Ujraé|esztést, stabil
oldalfekvésbe he|yezést, mentShivdst, a
legfontosabb teendéket a ment8 érkezéséig.

Miben fejlédhetsz?

Az oldott hangulats foglalkozasokon fejlédik
empatiad, egyittm@ksds-, problémamegolds és
kommunikdcids képességed, kreativitdsod,
figyelmed, rugalmassdgod, egészséges
énbizalmad.

Milyen eredményeink vannak?

A valés élethelyzetekre kilénbdz8 versenyeken
is készolunk. Altaldnos iskolds és gimnazista
didkokbdl alls csapataink rendszeresen
kiemelkedd eredme’nyeket érnek el vdrosi,
megyei és orszdgos szinten egyardnt. 2023-ban
a tandrainkbdél all6  csapat az orszdgos
dént8ben 5. helyezett lett.




