Elelmezési vilagnap, Kenyér napja — oktéber 16.
Szegénység elleni kiizdelem vilagnapja — oktober 17.

Néhany gondolat a két vilagnaphoz

- Ferenc papa: Laudato si’ enciklika:
- meg kell értenilink, hogy egymasra vagyunk utalva, ¢letmodunk hat egymasra;
- hatalmas egyenlétlenség van a vilagban: fejlett nyugati orszagok < fejletlen keleti,
déli orszagok; gazdagok < szegények; jolétben ¢16k < nélkiilozok,
- ez az egyenl6tlenség megmutatkozik abban is, ahogyan az ennivalohoz
viszonyulunk, ahogyan étellel banunk.
- Ferenc papa mondta ezt is (Laudato si’ enciklikdban idézi) ,,Azt is tudjuk, hogy az
eldallitott élelmiszerek megkozelitdleg egyharmadat eltékozoljuk, és ,,ételt kidobni olyan,
mintha a szegények asztalarol lopnank”. (Ferenc papa Katekizmus 2013. junius 5.)
- ételkidobasrol adatok:
- élelem egyharmadat kidobjuk
- EU: évente 88 millié tonna, napi 242 ezer kilo, fejenként 173 kg
- haztartasi ételhulladék 53% — vagyis ha mindenki csak annyit vesz, amennyit
megeszik, mar hatalmasat léptiink elére — ez ott kezdédik, hogy mi sem dobjuk ki
az ételt
- ¢hezokrol adatok:
- 950 millié / 1 milliard embernek nincs mit ennie = minden hetedik ember
- naponta 24 milliéan halnak éhen (Szeged egy hét alatt kihalna)
- mindezt gy, hogy béven van elég élelem, de egyenldtleniil van elosztva: mi
kidobjuk, mashol éhen halnak
- Ferenc papa: egyetlen emberi csalad tagjai vagyunk, mindannyian Isten képmasat
hordozzuk, és egymésra vagyunk utalva — nem tehetiink gy, mintha az éhezékhoz
nem lenne semmi koziink.
- Vannak kezdeményezések: pl. Magyar Elelmiszer Bank (két Tesco, egy Auchan kidobasra
szant élelmiszerét Osszegytijti, és odaadja a nélkiil6zéknek, DE: ez nagyon kevés)
- A vilag minden €hezdjét nem tudjuk jollakatni, de amit mi tehetiink:
- halasak vagyunk, megbecsiiljiik, pl. evés elotti ima (akar csak egy ,,K6szonom!”,
de azt odafigyelve);
- odafigyeliink, hogy ne romoljon meg az ennivalonk;
- nem dobjuk ki, csak annyit vesziink ki, amennyit meg is esziink.

Ima (éhezdkért, hogy felismerjiik feleldsségiinket):

Isteniink, Te rank biztad a teremtett vildg minden gylimdlcsét, hogy torddjiink a folddel, és
¢ljtink javaival.

Elkiildted hozzank Szent Fiadat valodi emberi testben, hogy megismertesd veliink szereteted
torvényét. Az O haldla és feltimadasa altal egyetlen emberi csalddda formalodtunk.

Jézus torddott azokkal, akiknek nem volt mit enniiik; atvaltoztatott 6t kenyeret és két halat
olyan bdséges lakomava, hogy tobb mint 6tezren jol laktak beldle.

Elétted allunk, ¢ Istenilink, beismerve vétkeinket €s mulasztasainkat, de telve reménnyel, hogy
megoszthatjuk ételiinket ennek az emberi csalddnak minden tagjaval.



Bolcsességeddel vezesd a kormanyfoket, az lizleti élet vezetdit és minden embert, hogy olyan
igaz ¢és szeretetteli megoldast talaljunk az éhezés megsziintetésére, mely biztositja minden
ember szamara a fold javaibol valo részesedést.

Kériink tehat, Urunk, add, hogy amikor isteni itéldszéked elétt megjeleniink, magunkat egy
emberi csaladnak vallhassuk, ahol mindenkinek van elég ennivaldja.

Link az adatokkal (az utolsé link talan © felhasznalhat6 angolon)

http://www.erdekesvilag.hu/megdobbento-adatok-az-ehinseg-vilagterkepe/

http://index.hu/kultur/eletmod/2017/04/21/elelmiszer elelmiszerbank elelmiszermentes etelo
sztas pazarlas kidobas/

https://ec.europa.eu/food/safety/food waste en
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